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Indledning

Dette emne i Betalingshjælpens 
undervisningsmateriale fortæller om 
mange af de muligheder, du har på 
internettet.

Har du nogensinde drømt om at have 
adgang til et bibliotek med tusindvis af 
bøger med ét klik? Eller at kunne tale med 
venner og bekendte, uanset hvor du 
befinder dig?
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• Hvordan har I det med den digitale verden? Er det noget, 
I er nysgerrige på, eller føler I jer usikre?

• Har I nogensinde tænkt på internettet som et sted for 
nye opdagelser og eventyr?

• Hvad ville I gerne udforske eller lære mere om på 
internettet?

Spørgsmål
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Internettet er fuldt af muligheder!

• Udforsk kulinariske eventyr

• Rejs uden at rejse

• Bliv bedre til det, du er god til 

• Hold kontakten
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• Har I nogensinde prøvet en madlavnings-app for at finde nye 
opskrifter? Hvordan var jeres oplevelse?

• Hvad synes I om ideen om at ”rejse” på internettet ved at se 
billeder eller videoer fra forskellige steder?

• Hvorfor ikke finde en ny hobby eller lære noget nyt på 
internettet? Hvad ville det i så fald være?

• Hvordan har I det med at bruge digitale værktøjer til at holde 
kontakten med familie og venner?

Spørgsmål
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Hvad er apps og sociale medier?

Apps

• Apps er programmer, du kan installere 
på din smartphone, tablet eller 
computer.

• Gennem apps kan du f.eks. spille spil, 
bestille mad, booke rejser og betale 
regninger.

• Der er mange apps at vælge imellem.

Sociale medier

• Sociale medier er hjemmesider eller 
apps, der giver dig mulighed for at 
kommunikere med andre digitalt.

• Du kan dele billeder, videoer, tekst, lyd 
og links.

• Du kan følge inspirerende, sjove eller 
kloge personer.
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Eksempler på sociale medier

Facebook YouTube Instagram TikTok
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• Har I nogensinde brugt en app på jeres telefon eller tablet? 
Hvis ja, hvilken?

• Hvad synes I om sociale medier? Føles det overvældende, eller 
er det noget, I gerne vil udforske?

• Har I nogensinde hørt om Facebook, Instagram og 
WhatsApp? Hvad ved I om dem?

Spørgsmål

Opdag internettet



Hvorfor er apps, sociale medier og internettet 
vigtige og nyttige?

Internettet er fuld af ting, du kan 
opdage. Her kan du finde nye 

opskrifter, lytte til musik og finde 
nye venner med samme interesser 

som dig.

Hold kontakten
De hjælper dig med at holde 
forbindelsen til dine kære – uanset hvor 
de bor, eller hvor ofte I kan mødes.

Adgang til information
Via internettet kan du få svar på 
spørgsmål eller få råd om din sundhed 
og økonomi.

Underholdning
Internettet giver dig mulighed for at 
have det sjovt og samtidig lære noget 
nyt.

Fællesskab
Du kan finde andre mennesker, der har 
samme interesser og hobbyer som dig.
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Apps til at holde kontakten

Facebook Messenger
En beskedapp, der tillader tekst-, lyd-
og videosamtaler.

WhatsApp
Også en beskedapp med mulighed for 
lyd- og videosamtaler.

FaceTime
Apples indbyggede video- og 
lydopkaldstjeneste.
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Apps, der styrker fællesskabet

Instagram
En platform til at dele billeder og videoer. Mange 
bruger den til at følge børnebørn, 
familiemedlemmer eller særlige interesser.

Facebook
Et socialt netværk, hvor du kan dele billeder, 
videoer og statusopdateringer samt interagere 
med venner og familie.
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Apps til underholdning

DRTV og DR LYD
To apps, der giver dig adgang til det meste 
indhold fra Danmarks Radio. 

Spotify
En app, hvor du kan lytte til millioner af 
sange, podcasts og spillelister, og der er 
noget til alle stemninger og i alle genrer.

YouTube
En platform fuldt af videoer – alt fra 
vejledninger og opskrifter til hobbyprojekter 
og underholdning.
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Opsummering

• Apps, sociale medier og internettet er 
fantastiske værktøjer, som kan berige 
dit liv på mange måder.

• Gennem apps og sociale medier kan du 
holde kontakten med dine kære, få 
adgang til information og lære nye ting.

• Du bør altid være kritisk og forsigtig, 
når du bruger apps, sociale medier og 
internettet.

Opdag internettet



• Har du nogensinde brugt en af de apps, der bliver nævnt? 
Hvis ja, hvordan var det?

• Hvilke apps eller hjemmesider lyder mest interessante eller 
nyttige for dig?

• Er der noget, du gerne vil have hjælp til for at komme i 
gang med at bruge en bestemt app eller hjemmeside?

Spørgsmål
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Test din viden

Scan QR-koden med 
kameraet i din 
smartphone.

Du har nu gennemgået emnet om “Opdag internettet” 
– vil du teste din viden, så scan QR-koden for at tage testen.
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Tak!

Der er stadig meget at lære.
Gå ind på betalingshjælpen.dk for at se 
de fem andre emner, du kan dykke ned i.
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